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    CHRISTIAN REDL                                       

Freitauchkurs mit Christian Redl am 26. und 27. August 2017
Wehrheimer Ludwig-Bender-Bad / Dive4Life, Siegburg

Hiermit melde ich mich verbindlich für oben genannten Kurs  an:

Name:

_________


           Telefonnr.:


_____

Adresse:









______

Geburtsdatum:





email:
                   
  
          

Kursgebühr: 


 EUR 279,-- incl. Eintrittsgelder und benötigter Leihausrüstung




nicht enthalten (optional)        Lehrbuch „Freitauchen– Schwerelos in die Tiefe“   EUR 14,95




SSI Freediver Level 1 incl. Digitale SSI 
                                                   Zertifizierung (D-Card)+ Digitales Lehrmaterial       EUR  49,90
                                                   Gedruckte C-Card                                                    EUR    9,90
                                                Brevetierung nach VIT/RSTC                                  EUR  25,00

Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von EUR 50,-- fällig. Bei Stornierung <30 Tage vor Kursbeginn kann diese nicht zurückerstattet werden.

Datum:  __________________



Unterschrift :_______________________
​​​​_________________________________________________________________________________

Gerade für den brevetierten Gerätetaucher ist dieser Kurs fast ein Muss und ein unschätzbarer Gewinn. Wie schnell kann ein abblasender Automat zur Panik führen – mit den Kenntnissen und Fertigkeiten, die Ihr bei Christian Redl lernt, könnt Ihr auch schwierige Situationen unter Wasser stressfrei und souverän meistern!

Dozent:
Christian Redl ist mehrfacher Freitauchweltmeister und hält zahlreiche Rekorde, zum Teil unter Eis. Er tauchte in Mexico als erster Mensch 101 Meter durch eine Höhle. Christian ist ausgebildeter SSI, CMAS und PADI Instructor, zudem Apnea-Academy-Instructor von Umberto Pelizzari und Freediving Instructor bei IANTD. Seit 1999 hat Christian Redl über 5.000 Freitaucher ausgebildet.
Kursinhalt: Grundlagen des Freitauchens in Theorie und Praxis:
Im theoretischen Teil erfährt man alles über die Geschichte des Freitauchens, die Freitauchdisziplinen, die korrekte Ausrüstung, Rettungstechniken und die richtigen Atem- und Entspannungstechniken. Der praktische Teil befasst sich mit den korrekten Techniken für das Zeit-, Strecken- und Tieftauchen.

Ziele und Nutzen des Seminars: 
- Atemtechnik und  Entspannung
- Leistungssteigerung
- Sicherheitsgewinn durch Verbesserung der Apnoezeiten
Die Erfahrung aus unseren zahlreichen Kursen zeigt, dass aufgrund der erlernten Entspannungs- und Atemtechniken die meisten Teilnehmer ihre Leistungen am Ende des Kurses verdoppelt haben!
 Ablauf: 

Samstag, 26. August - ab ca. 9:30 Uhr Wehrheimer Freibad
Theorie
- Theoretische Einführung in das Apnoe-Tauchen und Praxis-Test.
- Geschichte des Freitauchens, Disziplinen, Ausrüstung, Rettungstechniken, Atem- und   Entspannungstechniken,  
Praxis:
- Zeit- und Streckentauchen

Sonntag, 27. August -  Abfahrt ins Dive4Life Siegburg um ca. 09:00 Uhr
Theorie und Praxis:
- Tieftauchen im Dive4Life in Siegburg, Trainingstabellen
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